
Аннотации к рабочим программам по предмету: «Физическая культура» 1 класс. 

 

Название курса Физическая культура 

Класс 1 

Количество часов 99 (3 часа в неделю) 

Составитель Кульгачев Алексей Андреевич 

Учебник Лях В.И. Физическая культура 1-4 класс.- М.: Просвещение, 2016 (ФГОС) 

Цель курса В цели курса по физической культуре входит: 

1. Содействие всестороннему гармоничному развитию личности. 

2. Укрепление здоровья и формирование навыков здорового образа 

жизни. 

3. Совершенствование жизненно важных двигательных умений и 

навыков. 

4. Подготовка учащихся к сдачи норм комплекса ГТО. 

Структура курса - Теория физической культуры и спорта. 

- Легкая атлетика. 

- Гимнастика. 

- Лыжная подготовка. 

- Элементы баскетбола. 

- Пионербол. 

- Футбол. 

- Подвижные игры. 

Название курса Физическая культура 

Класс 2 

Количество часов 102 (3 часа в неделю) 

Составитель Бугонова Наталья Валерьевна 

Учебник Лях В.И. Физическая культура 1-4 класс.- М.: Просвещение, 2016-(ФГОС) 

Цель курса В цели курса по физической культуре входит: 

1. Содействие всестороннему гармоничному развитию личности. 

2. Укрепление здоровья и формирование навыков здорового образа 

жизни. 

3. Совершенствование жизненно важных двигательных умений и 

навыков. 

4. Подготовка учащихся к сдачи норм комплекса ГТО. 

Структура курса - Теория физической культуры и спорта. 

- Легкая атлетика. 

- Гимнастика. 

- Лыжная подготовка. 

- Элементы баскетбола. 

- Пионербол. 

- Футбол. 

- Подвижные игры. 

Название курса Физическая культура 

Класс 3 

Количество часов 102 (3 часа в неделю) 

Составитель Кульгачев Алексей Андреевич 

Учебник Лях В.И. Физическая культура 1-4 класс.- М.: Просвещение, 2016-(ФГОС) 

Цель курса В цели курса по физической культуре входит: 

1. Содействие всестороннему гармоничному развитию личности. 

2. Укрепление здоровья и формирование навыков здорового образа 

жизни. 

3. Совершенствование жизненно важных двигательных умений и 



навыков. 

4. Подготовка учащихся к сдачи норм комплекса ГТО. 

Структура курса - Теория физической культуры и спорта. 

- Легкая атлетика. 

- Гимнастика. 

- Лыжная подготовка. 

- Баскетбол. 

- Пионербол. 

- Футбол. 

- Подвижные игры. 

Название курса Физическая культура 

Класс 5 

Количество часов 102 (3 часа в неделю) 

Составитель Струнина Татьяна Дмитриевна 

Учебник Виленский М.Я др. Физкультура, 5-7 класс, .–М.: Просвещение, 2014,2016. 

(ФГОС) 

Цель курса В цели курса по физической культуре входит: 

1. Содействие всестороннему гармоничному развитию личности. 

2. Укрепление здоровья и формирование навыков здорового образа 

жизни. 

3. Совершенствование жизненно важных двигательных умений и 

навыков. 

4. Подготовка учащихся к сдачи норм комплекса ГТО. 

Структура курса - Теория физической культуры и спорта. 

- Легкая атлетика. 

- Гимнастика. 

- Лыжная подготовка. 

-  Баскетбол. 

- Пионербол. 

- Волейбол. 

- Футбол. 

Название курса Физическая культура 

Класс 6 

Количество часов 102 (3 часа в неделю) 

Составитель Бугонова Н.В., Кульгачев А.А. 

Учебник Виленский М.Я др. Физкультура, 5-7 класс, .–М.: Просвещение, 2014,2016. 

(ФГОС) 

Цель курса В цели курса по физической культуре входит: 

1. Содействие всестороннему гармоничному развитию личности. 

2. Укрепление здоровья и формирование навыков здорового образа 

жизни. 

3. Совершенствование жизненно важных двигательных умений и 

навыков. 

4. Подготовка учащихся к сдачи норм комплекса ГТО. 

Структура курса - Теория физической культуры и спорта. 

- Легкая атлетика. 

- Гимнастика. 

- Лыжная подготовка. 

-  Баскетбол. 

- Пионербол. 

- Волейбол. 

- Футбол. 



Класс 7 

Количество часов 102 (3 часа в неделю) 

Составитель Кульгаченв Алексей Андреевич 

Учебник Виленский М.Я. Физическая культура. 5-7 класс. -М.: Просвещение, 2016. 

(ФГОС) 

Цель курса В цели курса по физической культуре входит: 

1. Содействие всестороннему гармоничному развитию личности. 

2. Укрепление здоровья и формирование навыков здорового образа 

жизни. 

3. Совершенствование жизненно важных двигательных умений и 

навыков. 

4. Подготовка учащихся к сдачи норм комплекса ГТО. 

Структура курса - Теория физической культуры и спорта. 

- Легкая атлетика. 

- Гимнастика. 

- Лыжная подготовка. 

-  Баскетбол. 

- Волейбол. 

- Футбол. 

Название курса Физическая культура 

Класс 8-9 

Количество часов 102 (3 часа в неделю) 

Составитель Бугонова Наталья Валерьевна, Струнина Татьяна Дмитриевна. 

Учебник Учебник «Физическая культура 8-9 классы» В.И. Лях, Москва  

Просвещение 2012, 2017 г. 

Цель курса В цели курса по физической культуре входит: 

1. Содействие всестороннему гармоничному развитию личности. 

2. Укрепление здоровья и формирование навыков здорового образа 

жизни. 

3. Совершенствование жизненно важных двигательных умений и 

навыков. 

4. Подготовка учащихся к сдачи норм комплекса ГТО. 

Структура курса - Теория физической культуры и спорта. 

- Легкая атлетика. 

- Гимнастика. 

-  Баскетбол. 

- Пионербол. 

- Волейбол. 

- Футбол. 

Название курса Физическая культура 

Класс 10-11 

Количество часов 102 (3 часа в неделю) 

Составитель Бугонова Наталья Валерьевна, Струнина Татьяна Дмитриевна. 

Учебник Учебник «Физическая культура 10-11 классы» В.И. Лях, Москва  

Просвещение 2012 г. 

Цель курса В цели курса по физической культуре входит: 

1. Содействие всестороннему гармоничному развитию личности. 

2. Укрепление здоровья и формирование навыков здорового образа 

жизни. 

3. Совершенствование жизненно важных двигательных умений и 

навыков. 

4. Подготовка учащихся к сдачи норм комплекса ГТО. 



5.Потребность самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями и сознательно применять их в целях отдыха и 

тренировки. 

Структура курса - Теория физической культуры и спорта. 

- Легкая атлетика. 

- Гимнастика. 

-  Баскетбол. 

- Волейбол. 

- Футбол. 

 


